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O que é o IELTS
O IELTS é um exame internacional que avalia 
o seu nível de inglês. Fazer o exame e obter 
uma boa pontuação pode lhe ajudar a obter 
uma certificação e abrir portas para novas 
oportunidades de trabalho, estudo, viagens 
para outros países e alcançar suas metas 
pessoais ou profissionais.

Conheça mais motivos
para apresentar o IELTS

O teste é dividido em dois formatos. O IELTS 
General Training, que avalia sua habilidade em 
inglês em um contexto prático e do dia-a dia, e 
o IELTS Academic, que é projetado para avaliar 
seu inglês em nível acadêmico. Pode ser feito 
em papel, computador, ou, no caso do IELTS 
Academic, em casa com o IELTS Online

Por isso, é importante que você conheça o exame e 
saiba qual formato deve fazer. Além disso, também 
vale a pena entender os módulos e estar atento a 
cada detalhe para saber como se preparar e como 
realizar o exame, dessa forma você alcançará a 
pontuação que precisa.

Estas são 10 dicas que podem ajudar a 
alcançar esse objetivo.

https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/testes-valores-locais/ielts-online-faca-o-teste-remotamente-o-em-casa?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
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Prepare-se para o exame
IELTS com estas 
recomendações
Sabemos que fazer um exame pode ser estressante 
para algumas pessoas, pois muitas vezes os objetivos 
profissionais e pessoais dependem do resultado. Para tornar 
o caminho mais fácil para você, o British Council oferece
algumas dicas.

Consistência, a chave para um 
bom resultado
Para reduzir um pouco a pressão de se preparar para o 
IELTS, é importante ter uma boa rotina de estudos e ser 
consistente nesse processo, revisando constantemente seu 
progresso no aprendizado.

Além disso, recomendamos dividir o material de preparação 
nos módulos do exame, assim você organiza o tempo antes 
do teste e garante que todos os tópicos sejam incluídos.

O exame IELTS é composto por quatro partes:

• Listening (habilidade de escuta)
• Reading (leitura)
• Writing (escrita)
• Speaking (expressão oral)

1

https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/preparatorio?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
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2 3 O vocabulário é seu 
aliado
Além da preparação para as partes do 
IELTS, você deve prestar atenção ao 
seu vocabulário. Tente aprender uma 
palavra nova todos os dias, ler em 
inglês e conhecer novas expressões. Isso 
certamente fará diferença na parte oral e 
escrita.

Aqui temos material para você 
praticar.

Exames anteriores 
podem ser um bom 
recurso
Para conhecer o exame e entender 
seu formato, assim como os tipos de 
perguntas, é importante ver exames 
anteriores. Vale a pena ter um professor 
que explique o que os avaliadores 
esperam em cada uma das seções.

Dessa forma, você aprenderá e 
compreenderá as regras gerais do IELTS 
e de cada módulo.
Se você não tiver exames
anteriores, pode aproveitar os simulados 
que temos no British Council.

Pratique para o IELTS com nossos 
simulados.

https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/preparatorio?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/preparatorio?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/preparatorio/simulados?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/preparatorio/simulados?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
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4 5 Conheça seus pontos 
fortes e fracos
É importante que você leve em 
consideração o tempo que tem para se 
preparar antes do exame. Além disso, 
é essencial ter clareza se você vai fazer 
o IELTS General Training ou o IELTS 
Academic.

Se você tem pouco tempo para se 
preparar para o teste, concentre-se nas 
partes que precisa reforçar. Se você sabe 
que sua maior fraqueza é a parte escrita, 
faça um cronograma de estudos que 
lhe ajude a se organizar e priorize esse 
módulo.

Por outro lado, se você sabe que se 
sai bem na expressão oral e se sente 
tranquilo, pode aproveitar o tempo para 
praticar outras áreas.

Uma boa opção é dedicar um dia para 
estudar uma habilidade diferente. Se 
tiver tempo, praticar dois módulos é uma 
ótima ideia.

Conheça as datas, os formatos e os 
locais para fazer o IELTS no Brasil.

Prepare-se 
fisicamente e 
mentalmente
Certifique-se de seguir uma alimentação 
equilibrada antes do exame, bem como 
realizar atividades que ajudem a 
relaxar. Exercícios, por exemplo, podem 
ser uma maneira de reduzir a ansiedade 
e/ou o nervosismo.

No dia em que você fizer o IELTS, 
recomendamos que não consuma café 
muito forte ou bebidas muito fortes. Por 
último, durma bem na noite anterior. 
Um bom descanso ajudará você a manter 
a concentração.

https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/qual-modalidade/general-training?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/qual-modalidade/academic?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/qual-modalidade/academic?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/testes-valores-locais?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/testes-valores-locais?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
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6 7 Só leve o necessário
ao seu exame
Na sala em que você vai fazer o IELTS, 
você só pode levar uma garrafa d’água 
sem rótulo, lápis e uma borracha, no 
caso de fazer o teste em papel. Outros 
objetos como malas e celulares devem 
ser guardados em um armário. Não se 
esqueça de desligar o celular antes de 
guardá-lo.

Descubra a opção
IELTS One Skill Retake

Saiba mais sobre o IELTS One Skill Retake.

Você deve saber que o British Council 
agora oferece a opção do IELTS One Skill 
Retake, que permite que você refaça uma 
seção do exame em que você não foi tão 
bem quanto o esperado, sem a 
necessidade de refazer o exame inteiro.   

Você tem várias vantagens, como por 
exemplo: 
- O formato é o mesmo com o qual você já
está familiarizado;
- Você pode focar melhor sua preparação
e estudo;
- Você tem a possibilidade de obter uma
pontuação maior e/ou escolher se prefere
usar a pontuação original ou a nova,
dependendo do relatório que será
fornecido.

https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/one-skill-retake
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Conheça a duração 
de cada seção
Os quatro pontos de avaliação variam 
na quantidade de perguntas e na 
duração.

•	 Listening 40 perguntas e 40 minutos.
•	 Reading 40 perguntas e 60 minutos.
•	 Writing 60 minutos para escrever 

dois textos.
•	 Speaking três partes que duram 

entre 11 e 15 minutos.

Otimize seu tempo
Ao fazer o IELTS, é muito importante 
saber gerenciar o tempo para 
responder todas as questões. Por isso, 
recomendamos que você leia bem as 
instruções de cada módulo e que não 
fique preso em apenas uma pergunta. É 
melhor avançar, resolver o mais fácil para 
você e depois voltar, com calma, para 
revisar o que faltou responder.

https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/preparatorio/simulados?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/preparatorio/simulados?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
https://www.britishcouncil.org.br/exame/ielts/preparatorio/simulados?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook
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10 Prepare-se para a parte oral
Para evitar nervosismo ao falar, é melhor praticar bastante. 
Dessa forma, você se acostumará a se ouvir em inglês e, 
aos poucos, perderá a timidez que às vezes ocorre ao falar um 
idioma estrangeiro. Além disso, tenha em mente que a avaliação 
pode ser uma entrevista presencial ou uma conversa por 
videochamada, então prepare-se para ambos os casos.

Essas foram algumas recomendações para ter em mente. 
Comece a praticá-las para obter a pontuação que você precisa 
no IELTS.





https://www.britishcouncil.org.br/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=exams-all-ielts-ame-br-ebook



